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BKK exklusiv
Vorteile auf einen Blick

Die BKK exklusiv bietet Ihnen mehr als den gesetzlich festgeschriebenen
Leistungskatalog. Im Folgenden eine Auswahl. Das komplette Angebot der
Zusatzleistungen finden Sie unter https://bkkexklusiv.de

Zuschuss von je 60 Euro fiir zwei professionelle
Zahnreinigungen im Kalenderjahr (bis 2024: 2 x 50 Euro)

Bis zu 300 Euro Zuschuss fiir Osteopathie im Kalenderjahr

Bis zu 400 Euro je Kalenderjahr im Wahltarif
exklusiv select

Private Vorsorgeextras bis zu 100 Euro im Kalenderjahr
Sportmedizinische Beratung bis zu 120 Euro alle zwei Jahre
100 % fiir die Kinderhelmtherapie

600 Euro fir Privatleistungen in der Schwangerschaft
Das ,,Storchenkonto”

Mutter & Kind Bonus iliber 200 Euro
Vorsorge- und Praventionsbonus iiber 100 Euro
Umwandlung Bonus in ausgewahlte Privatleistungen

150 Euro Zuschuss fiir die Versiegelung von Glattflachen bei
KfO Behandlung mit Multiband

Fiir die Privatbehandlung der Vollnarkose bei der
Weisheitszahnentfernung bis zu 150 Euro

Bis zu 150 Euro Zuschuss fiir die Privatbehandlung der
Fissurenversiegelung

Kosteniibernahme fiir Praventionskurse zu 100 % bis zu
400 Euro fiir zwei Kurse im Kalenderjahr

und Vieles mehr

https://bkkexklusiv.de/extras

Liebe Leserin,
lieber Leser,

eine Beitragswelle geht durch das Land. Egal ob Kranken- oder Pflege-
versicherung, es wird teurer. Die BKK exklusiv gehort zwar ab 2025 zu
den gunstigsten Krankenkassen, trotzdem lasst die aktuelle Entwicklung
das politische Versagen nicht mehr tbersehen. Es benétigt dringend
Reformen, lieB jingst Gesundheitsminister Lauterbach verlauten. Wie bitte?

Seit 3,5 Jahren steht er an der Spitze der Gesundheitspolitik und davor war
er 4 Jahre lang der Sprecher der SPD in der grof3en Koalition. Ich kann mich
bisher an nichts Kostenreduzierendes erinnern, eher an Kostentreiber, egal
ob Spahn oder Lauterbach. Zusagen, die die Politik gemacht hat, werden
einfach nicht eingehalten.

So war noch im Koalitionsvertrag festgelegt, dass die Beitrdge fur Burger-
geldbezieher endlich auskdmmlich bemessen werden. Passiert ist nichts.
Oder nehmen wir die Pflegeversicherung, welcher zu Coronazeiten auf
Leihbasis Geld abverlangt wurde, das jetzt, mit Hinweis auf die ange-
spannte Haushaltslage, einfach nicht komplett zurtickgefthrt wurde.

Da war es fur Lauterbach sicher wichtiger, sich Uber Weihnachten mit
seiner Tochter via X (vormals Twitter) tber den Geschmack der Dubai Scho-
kolade zu Zoffen. Dafur habe ich nur noch Kopfschitteln tber.

Unabhangig von der politischen GroBwetterlage werden wir weiterhin fur
Sie da sein und ein starker Partner in Sachen Gesundheit fur Sie sein.

Ihr Carsten Schroter
Vorstand
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OFFENTLICHE

BEKANNTMACHUNG

Der Verwaltungsrat der BKK exklusiv hat am 06.12.2024 die Nachtrage Nr. 65 und 66 zur
gultigen Satzung der BKK exklusiv beschlossen. Das Bundesamt fur Soziale Sicherung hat
beide Nachtrage im Dezember 2024 genehmigt. Sie treten zum 01.01.2025 in Kraft.

Die komplette Satzung der BKK exklusiv mit dem Stand 01.01.2025 einschlieBlich aller
Nachtrdge kénnen Sie unter https:/bkkexklusiv.de/satzungen einsehen. Sie finden die
Satzungen der Kranken- und Pflegekasse auch mit Hilfe dieses QR Codes:



Der Beitragsschock

Flr den ersten Schock sorgte im letzten Jahr die Ankindigung,
dass der durchschnittliche Zusatzbeitragssatz um 0,8 %-Punkte
auf 2,5 % steigen wirde, insgesamt somit der durchschnittliche
Beitragssatz in der Krankenversicherung auf 17,1 % angehoben
wird. Doch damit ist nur der Bedarf fur die Ausgaben des Jahres
2025 abgebildet, nicht der notwendige Vermogensaufbau der
Kassen.

Giinstiger Zusatzbeitragssatz der BKK exklusiv
Mit nur 2,39 % Zusatzbeitrag und insgesamt 16,99 % an
Krankenversicherungsbeitrag gehort die BKK exklusiv ab
2025 zu den giinstigsten gesetzlichen Krankenkassen am
Markt und liegt unter dem Durchschnittssatz. Mit einer
Anpassung von nur 0,4 %-Punkten fiel die Erh6hung
moderat aus. Sie belegt die immer langfristige Kalku-
lation der Finanzen und damit moglichst eine hohe
Planungssicherheit fiir unsere Kunden.

Gesundheitsminister pliindern Vermoégen

Jens Spahn, friherer Gesundheitsminister hat sich als Erster des
Vermogens der Krankenkassen bedient. Mit dem fadenschei-
nigen Argument, Krankenkassen seien ja keine Sparkassen,
wurden die notwendigen Rucklagen per Gesetz dem Gesund-
heitsfonds zugefiihrt, nur um von eigenen teuren und unnéti-
gen Gesetzesanderungen abzulenken.

Doch auch seinem Nachfolger, der aktuelle Gesundheitsmi-
nister Prof. Dr. Karl Lauterbach fiel nichts Besseres ein, als das
einzelne Vermdgen der Krankenkassen noch einmal zu plun-
dern und eine 2. Vermdgensabfuhrung bei den Kassen per
Gesetz festzulegen. Kurzfristig konnte so der Gesundheitsfonds
zwar entlastet werden, aber die Kassen, die weiterhin an ihren
Beitragssatzen festhielten, waren dann irgendwann blank.

Hohere Steigerung zum Vermdgensaufbau

Viele Kassen kommen mit einer Steigerung von 0,8 Beitrags-
punkten gar nicht aus, sind sie doch gezwungen ihr Vermogen
nach zweimaliger Abschépfung wieder aufzuftllen. So verlangt
der Branchenprimus, die TK einen um 1,25 % - Punkte héheren
Beitragssatz als noch 2024 (ab 2025 17,05 %) und auch die
beiden Krankenversicherungsdiscounter HKK (+ 1,21 %-Punkte)
und BKK firmus (+ 0,94 %-Punkte) erhdhen deutlich mehr als
nur 0,8 %-Punkte.

Beitragsschere geht weiter auseinander

Im Lager der Ersatzkassen ist die KKH (Kaufmannische Kran-
kenkasse) mit einem individuellen Zusatzbeitrag von 3,78
Prozent und insgesamt 18,38 Prozent die teuerste Krankenkasse.
Gefolgt von der Barmer mit 3,29 % (gesamt 17,89 %) und der
DAK mit 2,80 % (gesamt 17,40 %)

Die Knappschaft hatte bereits Anfang Dezember angektndigt,
ihren individuellen Beitrag sogar auf 4,4 Prozent zu erhdhen und
kinftig insgesamt bei 19 Prozent zu liegen.

Auch bei den elf Ortskrankenkassen wurde die Beitragsent-
wicklung intensiv beobachtet. Nach den Sitzungen der Ver-
waltungsrate bleiben die meisten AOKen im Rahmen des
durchschnittlichen Zusatzbeitrages von 2,5 Prozent. Die AOK
Sachsen-Anhalt liegt bei 2,5 Prozent, die AOK Bremen (2,49 %)
sowie die AOK Hessen (2,49 %) oder die AOK Rheinland-Pfalz/
Saarland (2,47 %) bleiben knapp darunter.

Etwas Uber dem Durchschnitt liegen die groBen AOKen aus
Bayern und Baden-Wurttemberg: Die AOK Baden-W(irttemberg
hat kuinftig einen individuellen Zusatzbeitrag von

2,6 Prozent (insgesamt 17,2 %). Die AOK Bayern

erhoht auf 2,69 Prozent und liegt bei

17,29 Prozent. Dahinter folgen die

AOK Niedersachsen (2,7 %, gesamt 17,30 %),

die AOK NordWest (2,79 %, gesamt 17,39 %).

Deutlich dartber liegen die AOK Rheinland/Hamburg (2,99 %,
gesamt 17,59 %), die AOK Plus (3,1 %, gesamt 17,70 %) und
die AOK Nordost (3,5 %, gesamt 18,10 %)

Auch bei den Innungskrankenkassen bleiben die Beitrage hoch:
Hier liegen alle sechs Krankenkassen bei Uber 17,7 Prozent. Die
IKK classic hat mit 3,4 Prozent den bisher hochsten individuel-
len Zusatzbeitrag und wird 18 Prozent erheben. Die BIG direkt
gesund sowie die IKK gesund plus bleiben insgesamt bei 17,99
Prozent. Die IKK Stdwest erhebt insgesamt 17,85 Prozent und
damit 1,6 Prozent mehr als 2024.



Alle Extras auch 2025

Zuschuss professionelle Zahnreinigung (PZR) erhdht

Wahltarif exklusiv select

In einer Zeit, in der alles teurer wird, wir gleichzeitig aber
immer weniger Leistungen bekommen, denken Sie nur
an die Mogelpackungen bei Lebensmitteln, bei denen
eine Preiserh6hung noch mit verminderter Gr6Be einher-
geht, sicher mal eine gute Nachricht:

Alle unser Zusatzleistungen bleiben in voller Hhe
bestehen.

Zuschuss PZR erhoht

Bei der professionellen Zahnreinigung (PZR) handelt es sich um
eine zahnarztliche Privatleistung. Die BKK exklusiv bezuschusst
diese Privatleistung.

Den Zuschuss je Kalenderjahr haben wir von insgesamt 100
Euro auf 120 Euro fur alle Behandlungen ab 01.01.2025 erhéht,
und das ohne Altersgrenze.

Voraussetzung ist lediglich, dass die PZR durch eine/n niederge-
lassene/n Zahnérztin oder Zahnarzt durchgeftihrt wird.

Hoher Zuschuss fiir Osteopathie

Wir Gbernehmen die Kosten fur bis zu sechs Sitzungen je Kalen-
derjahr und je Versicherten. Erstattet wird der volle Rechnungs-
betrag bis zu maximal 50,00 Euro pro Sitzung, insgesamt somit
bis zu 300,00 Euro im Kalenderjahr.

Dafur mussen folgende Voraussetzungen erfullt sein:

1. Sie sind bei der BKK exklusiv versichert.

2. Es muss eine éarztliche Verordnung (formlose arztliche
Bescheinigung reicht aus) ausgestellt werden.

3. Die Behandlung muss durch qualifizierte Leistungserbringer*
durchgeftihrt werden
(*Leistungserbringer ist Mitglied eines Berufsverbandes der Osteopathen

oder hat eine osteopathische Ausbildung absolviert, die zum Beitritt in
einen Osteopathieverband berechtigt)

Alle unsere Zusatzleistungen
finden Sie unter
https://bkkexklusiv.de

Senken Sie lhre Beitragslast bis zu 400,00 Euro im Jahr

Mit dem Selbstbehalt-Wahltarif exklusiv select bietet lhnen die BKK exklusiv ein maBgeschneidertes Angebot

fiir eine attraktive Beitragsriickzahlung.

Wie kann ich den Wahltarif wahlen?

Sie erklaren gegentber der BKK exklusiv Ihre Teilnahme am Wabhltarif exklusiv select in der jeweiligen Stufe entsprechend
Ihres Jahreseinkommens. Von diesem Zeitpunkt an sind Sie fur drei Jahre an den Wahltarif und auch an die BKK exklusiv

gebunden.

Die Wahl des Tarifes exklusiv select kann zu jeder Zeit erfolgen. Sie wirkt vom Beginn des der Wahl folgenden Ubernachsten
Monats an. Wird der Tarif wahrend des laufenden Jahres gewahlt, werden Jahrespramie und Selbstbehalt anteilig ermittelt.

lhre Wahlméglichkeiten — Abhangig von lhrem Jahreseinkommen*

Wabhltarif Jahreseinkommen Jahrespramie

max. Selbstbehalt max. Risiko

exklusiv select 100 bis zu 20.000,00 Euro 100,00 Euro

exklusiv select 200 bis zu 30.000,00 Euro 200,00 Euro

120,00 Euro 20,00 Euro

240,00 Euro 40,00 Euro

exklusiv select 300 bis zu 45.000,00 Euro 300,00 Euro

exklusiv select 400 tiber 45.000,00 Euro 400,00 Euro

360,00 Euro 60,00 Euro

500,00 Euro 100,00 Euro

*Eine niedrigere Stufe ist wahlbar.

Wann erfolgt die Auszahlung der Pramie?
Die Pramie wird nach Ablauf eines Kalenderjahres bis Ende April des
Folgejahres ausgezahlt.

Was wird auf den Selbstbehalt angerechnet?

Grundsatzlich gilt, dass alle im Kalenderjahr in Anspruch genommenen
Leistungen auf den Selbstbehalt in Hohe der tatsachlichen Aufwendun-
gen angerechnet werden. Allerdings gibt es etliche Leistungen, wie z.B.
Vorsorgeuntersuchungen oder Arztbesuche, die anrechnungsfrei und
daher unschadlich fur Ihre Pramiengewdhrung sind.

Kann der Wahltarif beendet werden?
Vom Beginn der Wahl sind Sie zundchst fur 3 Jahre an den Wahltarif und
auch an die BKK exklusiv gebunden. Nach Ablauf der Mindestbindungs-
frist lauft der Wahltarif unverandert weiter, solange er von lhnen nicht
gekundigt wird. Jeweils zum Ablauf des nachsten auf den Eingang der
Kindigung folgenden Kalendermonats kann
der Wabhltarif nach der Mindestbindungsfrist
gekundigt werden.
https://bkkexklusiv.de/wahltarif




ePA einfach erklart

Gesundheitskarte / Auslandsrenten

In den letzten Wochen wurde viel tiber die elektronische
Patientenakte berichtet und geschrieben. Auch von uns
haben Sie ein Informationsschreiben dazu erhalten. Aus
vielen Gesprachen ist deutlich geworden, dass gerade die
offentliche Berichterstattung teilweise verwirrend ist. Im
Folgenden machen wir den Versuch, die ePA einmal ganz
einfach zu erklaren.

1. ePA einfach und ohne Handy nutzbar

Die ePA wird fur Sie automatisch ab dem 15.01.2025 einge-
richtet. Sie mussen nichts weiter veranlassen. Alle Behandler,
egal ob Arzt/Arztin oder Zahnarzt/-arztin, Krankenhaus oder
Apotheke, speichern auf hren Wunsch Ihre Behandlungsdaten
dann direkt elektronisch in lhrer sicheren Akte. Hierfur ist eine
App auf einem Smartphone nicht notwendig.

Durch das Einstecken der Gesundheitskarte im Kartenlesegerat
der Praxis gewahren Sie der/dem Behandler/-in Zugriff auf die
in der ePA gespeicherten Daten. lhre Arztin/lhr Arzt kann dann
beispielsweise direkt die Daten Ihrer letzten Arztbesuche auch
bei anderen Arzten einsehen, wenn diese Daten in die ePA
hochgeladen wurden, und die Behandlung darauf abstellen.
Sie haben aber selbst die Moglichkeit der/dem behandelnden
Arztin/Arzt zu sagen, dass einzelne Daten nicht in die ePA hoch-
geladen werden sollen.

2. ePA einrichten
Falls Sie selbst die Daten in der ePA einsehen oder einzelnen
Behandlern keinen oder nur eingeschrankten Zugriff auf Ihre

Akte einraumen maochten, so kénnen Sie das am besten Uber
die ePA-App der BKK exklusiv steuern.

Sie benétigen nur Ihre Gesundheitskarte und lhre PIN (wenn Sie
noch keine PIN haben, konnen Sie diese unter
https:/bkkexklusiv.de/egk_pin ganz einfach anfordern).

Hierfur nutzen Sie im Regelfall Ihr Smartphone. Haben Sie kein
Handy fur die Nutzung der App, kénnen Sie die Einschrankung
der Zugriffe auch Uber die Ombudsstelle der BKK exklusiv unter
https://bkkexklusiv.de/kundenservice/ombudsstelle regeln.

3. ePA widersprechen
Sie haben der ePA bereits widersprochen? Dann mussen Sie
nichts weiter tun. Es wird fur Sie keine ePA angelegt.

Diese Entscheidung gegen die ePA ist aber nicht endgultig. Soll-
ten Sie sich irgendwann doch fur eine ePA entscheiden, kénnen
Sie diese jederzeit von Ihrer BKK exklusiv einrichten lassen.

Sie konnen der ePA auch nach dem 15.01.2025 jederzeit wider-
sprechen, am einfachsten unter
https://bkkexklusiv.de/kundenservice/ombudsstelle. Aber Vor-
sicht: alle bereits gespeicherten Daten in der eingerichteten ePA
werden dann unwiderruflich geléscht.

Konnten wir alle Fragen beantworten? Falls nicht, finden
Sie weitere Antworten auf haufig gestellte Fragen unter
www.bkkexklusiv.de/epa_FAQ

Gesundheitskarte

lhre Gesundheitskarte (eGK) ist der Schliissel fiir viele
digitale Anwendungsmoéglichkeiten (z.B. App zur
elektronischen Patientenakte —-ePA-, elektronischem
Rezept — eRezept-). Um diese Funktionen der Gesund-
heitskarte nutzen zu kénnen, muss lhre Karte eine
sogenannte kontaktlose Schnittstelle (NFC) besitzen.
Sie kénnen ganz leicht erkennen, ob lhre Karte diese
Schnittstelle beinhaltet. Oben mittig, links neben dem
Schriftzug ,Gesundheitskarte” muss dieses Zeichen
é\\ aufgedruckt sein.

Was tun, wenn das Zeichen fehlt?

Fehlt dieses Zeichen noch auf lhrer Gesundheitskarte, Sie
maochten aber alle oder einige digitalen Anwendungen nut-
zen, dann fordern Sie gerne eine NFC-fahige Gesundheits-
karte bei Ihrer BKK exklusiv an.

e Telefonisch
e durch Einreichung eines neuen Lichtbildes
(am besten Uber: https://bkkexklusiv.de/lichtbildservice)
e (ber das Kontaktformular unserer Internetseite
e per Email

Fur die Inanspruchnahme von Leistungen ist grundsatzlich
auch die Gesundheitskarte ohne die kontaktlose Schnitt-
stelle ausreichend. Spatestens im Rahmen des turnusma-
Bigen Austausches (durch Ablauf der Gultigkeit) werden
jedoch alle Versicherten mit der NFC-fahigen Karte versorgt
sein.

x Mustermant
K exk\u_S[\V At 23456789

:
\ersichertennum ™

Auslandsrenten

Auslandsrenten sind in der Kranken- und Pflegeversicherung
beitragspflichtig. Dabei ist unerheblich, aus welchem Staat
die Rente bezogen wird. Es spielt auch keine Rolle, ob es
sich um einen Staat der Europaischen Union oder um einen
anderen Staat handelt.

Bezieher einer auslandischen Rente sollen keine héheren
Beitrdge zur Krankenversicherung als die Bezieher einer
gleich hohen inlandischen Rente zahlen, fur die der Renten-
versicherungstrager die Halfte des Beitrags tragt. Daher wird
fur die Berechnung der Krankenversicherungsbeitrage nur
der halbe Beitragssatz herangezogen.

Vorsorglich weisen wir darauf hin, dass eine eventuelle
Familienversicherung endet, sofern die Rente aus dem
Ausland im Jahr 2025 die Einkommensgrenze von 535,00
Euro monatlich Ubersteigt. Wir begrtiBen Sie dann gern als
eigenstandiges Mitglied unserer BKK exklusiv.

Sollten Sie bereits eine auslandische Rente beziehen oder in
Zukunft beziehen werden, teilen Sie uns dies bitte zeitnah
mit, sofern noch nicht geschehen, um Nachzahlungsbetrage
zu vermeiden.



Exklusiv versichert

DIE BKK exklusiv

BIETET IHNEN ... EXTRAS BIS ZU 600 EURO FUR KINDER

... viele zusatzliche Leistungen

e o . MUTTER & KIND BONUS BIS ZU 200/250 EURO
... ein faires Preis-/Leistungsverhaltnis
ﬂ(

/\

UND VIELES MEHR

BONUS FUR VORSORGE UND PRAVENTION

... einen personlichen Service

90

o, adiidy

Sie suchen eine Krankenkasse, bei der das “/,6
o Niont©
Gesamtpaket stimmt? https://bkkexklusiv.de/
) . ) . Lo Mit dem ,Storchenkonto” der BKK exklusiv erhalten mutter-kind-bonus P[]
Dann sind Sie bei der BKK exklusiv genau richtig. schwangere Versicherte ein Guthaben in Hohe von 5

600 Euro je Schwangerschaft fir viele ergéanzende,

schwangerschaftsbezogene Leistungen, die zu den 100 % FUR EINE KINDERHELMTHERAPIE

Hohe Zuschusse fur individuelle Gesundheits-

leistungen, eine App fur lhre Anliegen und Privatleistungen zahlen. Sie entscheiden selbst, in https://bkkexklusiv.de/bonus
zusatzlich ein personlicher Service durch unsere welche privaten Extras Sie investieren wollen. s
Fachberater/-innen. https://bkkexklusiv.de/schwangerschaftsextras
=] VORSORGEEXTRAS
https://bkkexklusiv.de/

kinderhelmtherapie

UM BIS ZU 400 EURO IM JAHR

PROFESSIONELLE ZAHNREINIGUNG (PZR)

O H O]
BIS ZU 120 EURO IM JAHR

OE7
£
[=]!

Wir zahlen Ihnen fur zwei PZR pro Kalenderjahr
einen Zuschuss bis zu 60 Euro je Behandlung.

=

https://bkkexklusiv.de/vorsorgeextras

[=]

ZUSCHUSS FUR PRAVENTION 100 % BIS ZU 400 EURO

https://bkkexklusiv.de/
kinderaugenuntersuchung = =

VERSIEGELUNG VON ZAHNEN BIS ZU 150 EURO ﬁ

https://bkkexklusiv.de/praevention

Mit dem Selbstbehalt-Wahltarif exklusiv select
https:/bkkexklusiv.de/zahnreinigung kénnen Sie Ihren Beitrag je Kalenderjahr um bis zu
400 Euro senken.

. . o

https:/bkkexklusiv.de/wahltarif = -
https://bkkexklusiv.de/

versiegelung-glattflaechen

S E LF S E RVI CE ERWEITERTE KINDER- UND JUGENDVORSORGE

FISSURENVERSIEGELUNG BIS ZU 150 EURO

OSTEOPATHIE

BIS ZU 300 EURO IM JAHR

https://bkkexklusiv.de/versiegelung-fissuren

BKK GESUNDHEITSREISEN

i T
1]
ﬁ \_/ I hitps://bkkexklusiv.de/
E I E kindervorsorge

[ $ o) EEE

Wir bezuschussen bis zu sechs osteopathische Mit unserem SELF SE_RV|CE bieten W'." lhnen ellnen S A e
Sitzungen im Kalenderjahr. Erstattet wird der volle Chat, verbunden mit lhrer persénlichen Online- o
Rechnungsbetrag bis zu 50 Euro je Behandlung. Geschaftsstelle. Chatten, Dokumente hochladen,

, , Stammdaten andern - alles ganz einfach.
https://bkkexklusiv.de/osteopathie

https://bkkexklusiv.de
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Anzeige

Wichtiges Angebot |hrer BKK exklusiv:

Der Gesetzgeber hat uns die Moglichkeit gegeben, Ihnen ein Angebot fir noch bessere Absicherung lhrer
Gesundheit anzubieten. Um Ihren Schutz zu optimieren, haben wir eine Kooperation nach § 194 Abs. 1a SGB V
mit der Barmenia geschlossen. Wir empfehlen Ihnen bei Bedarf, diese vom Gesetzgeber geschaffene
Maglichkeit zu nutzen.

Unser konkreter Vorschlag zur Optimierung lhres Gesundheitsschutzes heute:

Ihr exklusiver BKK-Vorteil -
15 EUR geschenkt!*

Sie erhalten mit unserem

Tarif Mehr Zahn 80 immer

80 % Kostenerstattung
inklusive Vorleistung Ihrer BKK:

Zahnersatz, z. B. Implantate, Kronen,
Briicken und Prothesen

Zahnersatz GKV-Regelversorgung
(100 % inkl. Vorleistung der GKV)

Infays SE N ENIE]

EINFACH. MENSCHLICH.
Knochenaufbau

Funktionsanalyse und -diagnostik

Keramikverblendungen (fir alle Zahne,
auch im nicht sichtbaren Bereich)

Einfach direkt online abschlieBen unter

www.extra-plus.de/mehrzahn

oder Telefon 0202 438-3560

* Nach Ablauf der 14-tagigen Widerrufsfrist und Zahlung des ersten Beitrags erhalten Sie eine Riickerstattung tber 15 EUR auf Ihr Konto.

Ein Angebot unseres Kooperationspartners Barmenia Krankenversicherung AG
Es handelt sich um eine Kooperation nach den Vorgaben des & 194 Abs. 1a SGB'V.

Bonusprogramme fiir lhre Gesundheit

Die BKK exklusiv bietet lhnen drei attraktive
Bonusprogramme, mit denen Sie Geld- oder ausgewahlte
Privatleistungen erhalten kdnnen. Jeder Bonus kann
unabhdngig voneinander erworben werden. Bei allen
Boni ist eine Einreichungsfrist zu beachten, damit lhr
Anspruch nicht verfillt.

Vorsorgebonus

Sie nehmen im Kalenderjahr die fur das jeweilige Lebensalter
empfohlenen Vorsorgeuntersuchungen oder Impfungen in
Anspruch? Dann belohnt Sie die BKK exklusiv schon ab der
ersten Bestatigung mit dem Vorsorgebonus.

Préventionsbonus
Wenn Sie etwas fur lhre Gesundheit tun und sich gesundheits-
bewusst verhalten, erhalten Sie den Praventionsbonus. Von
den hierfur insgesamt finf moglichen Bestatigungen mussen
Sie mindestens drei erhalten, damit der Préaventionsbonus zur
Auszahlung gelangen kann.

Einreichungsfrist

Die Bonushefte fuir Vorsorge- und Praventionsbonus mussen
immer bis zum 31.03. des Folgejahres bei der BKK exklusiv
vorliegen. Fur das Jahr 2024 also spatestens bis zum 31.03.2025.
Bonushefte, die erst danach eingehen (Tag des Eingangs bei der
BKK exklusiv ist entscheidend) kénnen zu keiner Bonuserstat-
tung mehr fihren. Bitte haben Sie Verstandnis, dass Bonushefte
des Jahres 2025, die schon zu Beginn des Jahres Ubermittelt
werden, erst ab 01.04.2025, nach Abschluss des Bonus 2024,
bearbeitet werden. Wir empfehlen daher Bonushefte 2025 frii-
hestens ab April 2025 einzureichen

Bonushefte zum Download

Die Bonushefte fur Vorsorge- und Préventionsbonus finden Sie
unter https:/bkkexklusiv.de/bonus

Hier stehen auch schon die Bonushefte

2025 zum Herunterladen bereit.

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

PRAVENTIONSBONUS

2024

s

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

MUTTER & KIND

ONUS

www.hkkexklusiv.delmuttehkind-bonus

Der Mutter & Kind Bonus

Mutter & Kind Bonus

Fur jedes geborene Kind zahlen wir Ihnen einen hohen Bonus.
Wir belohnen das gesundheitsbewusste Verhalten der Mutter
wadhrend der Schwangerschaft sowie die Durchfiihrung aller
Vorsorgeuntersuchungen und vollstdandigen Impfungen im
1. Lebensjahr des Kindes / der Kinder. Sie kénnen sowohl den
Mutterbonus als auch den Babybonus getrennt voneinander
erhalten.

Einreichungsfrist

Der Mutter- und auch der Babybonus sind bis zum Beginn des
16. Lebensmonats des Kindes bei der BKK exklusiv zu beantra-
gen. Liegt das Bonusheft erst spater vor, kann keine Pramierung
mehr erfolgen.

Mutter & Kind Bonus
Das Bonusheft fur den Mutter & Kind Bonus finden Sie unter
https:/bkkexklusiv.de/mutter-kind-bonus :

13



14

Anderungen in der Pflegeversicherung

Der Pflegeversicherungsbeitrag ab 1. Januar 2025

Kurz vor Weihnachten hat der Bundesrat der Erh6hung des Beitragssatzes der Pflegeversicherung zugestimmt.
Der bundeseinheitliche Grundbeitragssatz in der Pflege steigt von 3,4 % auf 3,6 %. Die Staffelung ist abhangig

von der Kinderzahl.

Es gelten folgende Beitragssatze:

Beitragssatz der gesetzlichen Pflegeversicherung 3,60 %
bis zur Vollendung des 23. Lebensjahres, dartiber hinaus
mit anrechenbarem Kind

Beitragssatz der gesetzlichen Pflegeversicherung
mit Beitragszuschlag 4,20%
fiir kinderlose Mitglieder ab Vollendung des 23. Lebensjahres

Beitragssatz der gesetzlichen Pflegeversicherung 3,35 %
mit zwei Kindern bis zur \ollendung des 25. Lebensjahres

Beitragssatz der gesetzlichen Pflegeversicherung 3,10 %
mit drei Kindern bis zur Vollendung des 25. Lebensjahres

Beitragssatz der gesetzlichen Pflegeversicherung 2,85 %
mit vier Kindern bis zur Vollendung des 25. Lebensjahres

Beitragssatz der gesetzlichen Pflegeversicherung 2,60 %
mit finf oder mehr Kindern bis zur \ollendung des
25. Lebensjahres

Der Arbeitgeber bzw. die Rentenversicherung (fir Rentnerinnen
und Rentner) Gbernehmen je 1,8 %.

Eine abweichende Regelung bei der Verteilung der Pflegever-
sicherungsbeitrage gilt im Bundesland Sachsen. Sachsen hat
bei der Einfuhrung der Pflegeversicherung keinen Feiertag (im
Regelfall der BuB- und Bettag) gestrichen, so dass der Zuschuss
nur bei 1,3 % liegt.

Weitere Informationen hierzu
finden Sie auf unserer Internetseite
unter https:/Avww.bkkexklusiv.de/pflege

Hohere Pflegeleistungen ab 1. Januar 2025

Mit dem Pflegeunterstlitzungs- und -entlastungsgesetz (kurz:
PUEG) hat der Gesetzgeber eine Anpassung aller Leistungsbetrage
zum 01. Januar 2025 beschlossen. Demnach steigen die Leistungs-
betrége der sozialen Pflegeversicherung um jeweils 4,5 Prozent.

Nachfolgend haben wir die wichtigsten Anderungen fur Sie
zusammengestellt:

Pflegegeld
Pflegegrad Monatliches Pflegegeld ab 01.01.2025
2 347 Euro (bis 31.12.24 = 332 Euro)
3 599 Euro (bis 31.12.24 = 573 Euro)
4 800 Euro (bis 31.12.24 = 765 Euro)
5 990 Euro (bis 31.12.24 = 947 Euro)

Pflegesachleistungen

Pflegegrad Monatliche Sachleistungen ab 01.01.2025
2 796 Euro (bis 31.12.24 = 761 Euro)
3 1.497 Euro (bis 31.12.24 = 1.432 Euro)
4 1.859 Euro (bis 31.12.24 = 1.778 Euro)
5 2.299 Euro (bis 31.12.24 = 2.200 Euro)

Kombinationsleistungen

Aufgrund der Erhohungen der Betrage fur Pflegegeld und Pfle-
gesachleistungen kann sich auch das anteilige Pflegegeld bei Wahl
der Kombinationsleistung, bei der die Pflegesachleistung nicht aus-
geschopft und teilweise Pflegegeld gezahlt wird, erhchen.

Entlastungsbetrag
Pflegegrad Monatlicher Entlastungsbetrag ab 01.01.2025
1-5 131 Euro (bis 31.12.24 = 125 Euro)

Ersatz- und Kurzzeitpflege

Wenn die Pflegeperson wegen Erholungsurlaub, Krankheit oder
aus anderen Grinden an der Pflege gehindert ist, besteht ein An-
spruch auf Ersatz- und Kurzzeitpflege.

Ersatzpflege
Pflegegrad Monatlicher Héchstbetrag ab 01.01.2025
2-5 1.685 Euro (bis 31.12.24 = 1.612 Euro)

Kurzzeitpflege

Pflegegrad Monatlicher Héchstbetrag ab 01.01.2025
2-5 1.854 Euro (bis 31.12.24 = 1.774 Euro)

Fur Pflegebedurftige ab Pflegegrad 2 kénnen bis zu 843 Euro
pro Kalenderjahr aus der Kurzzeitpflege fur die Ersatzpflege
genutzt werden. Ab 01.07.2025 wird ein gemeinsamer Jahres-
betrag eingefuhrt, der dann fur alle Pflegebedurftigen ab Pflege-
grad 2 gilt. Dieser kann fur die Ersatz- und Kurzzeitpflege flexibel
eingesetzt werden.

Eine Besonderheit gilt fur Pflegebeduirftige bis zur Vollendung
des 25. Lebensjahres mit den Pflegegraden 4 und 5. Es kénnen
im Kalenderjahr 2025 bis zu 100 Prozent der Mittel der Kurz-
zeitpflege zugunsten der Verhinderungspflege umgewidmet
werden, soweit die Mittel nicht bereits fur Leistungen der Kurz-
zeitpflege verbraucht worden sind.

Ebenfalls erhohen sich die Betrdge bei den Leistungsarten
Tages- und Nachtpflege, Vollstationdre Pflege, Wohngrup-
penzuschlag, Wohnumfeld verbessernde MaBnahmen,
Pflegehilfsmittel zum Verbrauch sowie beim Einsatz digitaler
Pflegeanwendungen.
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Cannabis, bzw. cannabishaltigen Arzneimitteln
Verordnung und Genehmigung

Was ist Cannabis und wie wird es im medizinischen
Sinne genutzt?

Cannabis ist eine Nutzpflanze und wird aufgrund ihrer Wirkung
auch als eine Art ,Heilmittel” eingesetzt. Die Wirkstoffe von
Cannabis bezeichnet man als Cannabinoide. Hier spricht man
in den meisten Fallen vom Delta-9-Tetrahydrogencannabinol
(THC) und vom Cannabidiol (CBD). Im medizinischen Bereich
werden die BlUten und Extrakte der weiblichen Cannabispflan-
zen genutzt, da sie nachweislich einen deutlich héheren Wirk-
stoffgehalt haben.

Unter welchen Voraussetzungen besteht Anspruch

auf Cannabis?

Fur Versicherte kann die behandelnde Vertragsarztin oder der
behandelnde Vertragsarzt Cannabis in Form von getrockne-
ten Bluten oder Extrakten in standardisierter Qualitat und Fer-
tigarzneimittel mit den Wirkstoffen Dronabinol oder Nabilon
verordnen. Einer Verordnung von Fertigarzneimitteln ist hierbei
Vorrang zu geben. Die Verordnung von Cannabis in Form von
getrockneten BlUten ist arztlich zu begriinden.

Die Verordnung von Cannabis, bzw. cannabishaltigen Arznei-
mitteln, ist fUr Versicherte zulassig, wenn

1. eine schwerwiegende Erkrankung vorliegt. Dies ist der Fall,
wenn eine Erkrankung lebensbedrohlich ist oder, wenn sie auf-
grund der Schwere der durch sie verursachten Gesundheitssto-
rungen, die Lebensqualitat auf Dauer nachhaltig beeintrachtigt
ist.

2. Eine allgemein anerkannte, dem medizinischen Standard
entsprechende Leistung nicht zur Verfugung steht oder im Ein-
zelfall, nach der begriindeten Einschatzung der behandelnden

Vertragsdrztin oder des behandelnden Vertragsarztes, unter
Abwégung der zu erwartenden Nebenwirkungen und unter
Bertcksichtigung des Krankheitszustandes der oder des Versi-
cherten nicht zur Anwendung kommen kann.

3. Eine nicht ganz entfernt liegende Aussicht auf eine spurbar
positive Einwirkung auf den Krankheitsverlauf oder auf schwer-
wiegende Symptome besteht.

Samtliche Voraussetzungstatbestdande mussen hierbei erfullt
sein.

Welche Arztinnen und Arzte diirfen Cannabis (ohne
vorherige Genehmigung der Krankenkasse) verordnen?
Bislang mussten erstmalige Verordnungen fur Cannabis oder
cannabishaltige Fertigarzneimittel — ohne Ausnahme — bei der
Krankenkasse zur Priifung und Genehmigung eingereicht wer-
den.

lhre Arztin / Ihr Arzt entscheidet, ob ein Antrag fur die Verord-
nung von Cannabis gestellt wird. Hierzu hat Ihre Arztin / Ihr Arzt
einen bundeseinheitlich vereinbarten Fragebogen auszuftllen.
In diesem Antrag mussen unter anderem folgende Fragen ge-
klart werden:

o \Welche Medikamente wurden bisher eingesetzt?

e Gibt es noch alternative Therapiemaoglichkeiten und wenn ja,
warum kénnen diese gegebenenfalls nicht angewendet wer-
den?

lhre Arztin / Ihr Arzt kann Sie hierbei umfassend beraten.

Bei Arztinnen und Arzten, die eine der folgenden Facharzt-,
Schwerpunkt- oder Zusatzbezeichnung fihren, geht der
Gemeinsame Bundesausschuss der Arzte und Krankenkassen
(G-BA) davon aus, dass sie die Voraussetzungen fur eine Cann-
abisverordnung abschlieBend einschatzen kénnen und folglich
keine vorherige Genehmigung der Krankenkasse mehr notwen-
dig ist:

Facharzt- und Schwerpunktbezeichnungen

e Facharztin/Facharzt fir Allgemeinmedizin

e Facharztin/Facharzt fur Anasthesiologie

e Facharztin/Facharzt fir Frauenheilkunde und Geburtshilfe mit
Schwerpunkt Gynakologische Onkologie

e Facharztin/Facharzt fur Innere Medizin

e Facharztin/Facharzt fur Innere Medizin und Angiologie

e Facharztin/Facharzt fur Innere Medizin und Endokrinologie
und Diabetologie

e Facharztin/Facharzt fir Innere Medizin und Gastroenterologie

e Facharztin/Facharzt fur Innere Medizin und Hamatologie und
Onkologie

e Facharztin/Facharzt fur Innere Medizin und Infektiologie

e Facharztin/Facharzt fur Innere Medizin und Kardiologie

e Facharztin/Facharzt fur Innere Medizin und Nephrologie

e Facharztin/Facharzt fir Innere Medizin und Pneumologie

e Facharztin/Facharzt fur Innere Medizin und Rheumatologie

e Facharztin/Facharzt fir Neurologie

e Facharztin/Facharzt fur Physikalische und Rehabilitative
Medizin

e Facharztin/Facharzt fur Psychiatrie und Psychotherapie

Zusatzbezeichnungen

e Geriatrie

e Medikament®se Tumortherapie
e Palliativmedizin

e Schlafmedizin

e Spezielle Schmerztherapie

Wichtig: Bestehen seitens der o. g. Fachérzte Unsicherheiten,
kénnen auch diese eine Genehmigung der Verordnung bei der
Krankenkasse einholen.

Arztinnen und Arzte, die keine der zuvor aufgelisteten Facharzt-,
Schwerpunkt- oder Zusatzbezeichnungen fuhren, kénnen
ebenfalls Cannabisprodukte verordnen. In diesem Fall muss je-
doch die erste Verordnung von der Krankenkasse genehmigt
werden; bei Folgeverordnungen ist eine Genehmigung nur bei
einem Produktwechsel erforderlich.

Besonderheit bei spezialisierter ambulanter
Palliativversorgung (SAPV)

Sofern Versicherte Leistungen im Rahmen der spezialisierten
ambulanten Palliativversorgung (SAPV) erhalten, ist die (auch
erstmalige) Verordnung von cannabishaltigen Arzneimitteln
genehmigungsfrei.

In welcher Hohe iibernimmt die BKK exklusiv die

Kosten von Cannabis?

Grundsatzlich tbernimmt die BKK exklusiv die vollen Kosten fur
facharztliche (genehmigungsfreie) und genehmigte Verordnun-
gen fur Cannabis, bzw. fur cannabishaltige Fertigarzneimittel.

Es wird lediglich die gesetzlich vorgeschriebene Zuzahlung in
Hohe von 10 % der Kosten des Arzneimittels (je Packungsein-
heit), mindestens 5,00 Euro, maximal 10,00 Euro; jedoch nicht
mehr als die tatsachlichen Kosten des Arzneimittels abgezogen.
Diese ist von Ihnen direkt an die abgebende Stelle (Apotheke) zu
zahlen. Unter bestimmten Bedingungen kénnen Sie sich von der
Zuzahlung befreien lassen.

An wen konnen Sie sich wenden, wenn Sie Fragen zu
Cannabisprodukten haben?

Sie haben Fragen zu der Verordnung von Cannabis? Bitte wen-
den Sie sich hierzu vertrauensvoll an lhren behandelnden Arzt
oder lhre behandelnde Arztin. Wenn Sie wissen wollen, wie die
einzelnen Schritte beim Antragsverfahren bei der Krankenkasse
im Detail ablaufen, zogern Sie nicht Kontakt zu unseren Kun-
denberatern/-innen aus dem Versorgungsmanagement aufzu-
nehmen.

Haben Sie Fragen?
Wir beraten Sie gern.
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Spitze bei Leistung und Service

POSTADRESSE:
BKK exklusiv - 31273 Lehrte

BESUCHERADRESSEN:
Zum Blauen See 7 - Lehrte
Am Deich 45 - Bremen

Telefon: 0513250010
Fax: 05132 500112
E-Mail:  info@bkkexklusiv.de
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E : https://Awww.bkkexklusiv.de




